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DISCIPULADO DE NOVOS CRENTES
Lição 7 – Disciplinas Espirituais I: Fé, Jejum e Oração

N

essa lição e na próxima iremos abordar assuntos extremamentes importantes para todo o cristão. Trata-se de disciplinas espirituais que jamais poderão estar ausentes de nós.
Abordaremos aqui três delas: Fé, Jejum e Oração.

I – Fé do tipo de Deus:

Infelizmente ao longo dos anos, a Igreja foi se desviando do princípio de fé estabelecido na Palavra, e foi vivendo no nível da alma, isto é, do natural.

Em Hb.11:1 há duas palavras essenciais para que saibamos o que é fé: certeza e convicção. 

Fé é certeza e convicção. O que sair dessa esfera não é fé. Logo, a dúvida, a incerteza, a insegurança demonstram falta de fé, e isso nos leva a ficar de fora da dimensão de fé segundo o propósito de Deus.

A fé é a certeza e a convicção de coisas que a alma e o natural não podem nos dar. Andar em fé é andar no sobrenatural, naquilo que não se vê. A vida na fé nos leva a uma vida mais profunda no mundo espiritual, que é infinito. Aquilo que eu não vejo mas sei que existe, pela fé torna-se tão claro quanto aquilo que eu vejo.

II – Coisas que você precisa saber sobre fé:

A – Ela vem pelo ouvir a Palavra de Deus. Assim sendo, você também pode falar a Palavra para você mesmo, para que a sua fé cresça.

Leia Rm.10:17 e complete:

“De sorte que a _______ é pelo __________, e o ouvir pela ________________ de Deus”.
B – A fé pode ser aumentada.
Leia Lc.17:5 e complete:

“Então, disseram os apóstolos ao Senhor: ________________-nos a fé”.
C – O que não provém da fé é pecado:

“...E tudo o que não provém de fé é pecado” (Rm.14:23b).

D – Você deve andar por fé não olhando as circunstâncias ao seu redor.
Leia 2 Co.5:7 e complete:

“Visto que andamos por ______ e não pelo que ___________”.
E – A fé vence o mundo.
“Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que vence o mundo: a nossa fé”. (1 Jo.5:4).
Baseado no versículo acima, responda:

Quem são aqueles que vencem o mundo?

_________________________________________________________
O que faz com que vençamos o mundo?

_________________________________________________________

F – A fé é uma arma de defesa do cristão.

Leia Ef.6:16 e complete:
“Embraçando sempre o ____________ da ________, com o qual podereis ______________ todos os _______________ inflamados do Maligno”.
G – Aquele que não tem fé desagrada a Deus.
 “De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe e que se torna galardoador dos que o buscam” (Hb.11:6).
De acordo com o versículo acima, o que devemos fazer para que Deus não se desagrade de nós?
_________________________________________________________

Qual deve ser a nossa atitude quando nos aproximamos de Deus?

_________________________________________________________

H – Somos justificados pela fé em Jesus.
“Justificados, pois, mediante a fé, temos paz com Deus por meio de nosso Senhor Jesus Cristo”  (Rm.5:1)
O que o versículo diz que encontramos por meio de Jesus Cristo?

_________________________________________________________

III – Bênçãos provenientes da fé:

A – Cura.

Complete os versículos abaixo:

“Então, disse Jesus ao centurião: Vai-te, e seja feito __________________________________. E, naquela mesma hora, o servo foi curado” (Mt.8:13).

“Então, lhes tocou os olhos, dizendo: Faça-se-vos _____________________________. E abriram-se-lhes os olhos”  (Mt.9:29-30).
B – Nada será impossível.

“E ele lhes respondeu: Por causa da pequenez da vossa fé. Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grão de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acolá, e ele passará. Nada vos será impossível” (Mt.17:20).

Leia o versículo acima e responda: Qual deve ser o tamanho da nossa fé em Jesus?
_________________________________________________________

Preencha o versículo abaixo:

“Ao que lhe respondeu Jesus: Se podes! ________ é possível ao que _________” (Mc.9:23).
IV – Demonstrações de fé:

A – O leproso.

“E eis que um leproso, tendo-se aproximado, adorou-o, dizendo: Senhor, se quiseres, podes purificar-me. E Jesus, estendendo a mão, tocou-lhe, dizendo: Quero, fica limpo! E imediatamente ele ficou limpo da sua lepra” (Mt.8:2).

B – O centurião.

“Mas o centurião respondeu: Senhor, não sou digno de que entres em minha casa; mas apenas manda com uma palavra, e o meu rapaz será curado” (Mt.8:8).

C – O chefe da Sinagoga.

“Enquanto estas coisas lhes dizia, eis que um chefe, aproximando-se, o adorou e disse: Minha filha faleceu agora mesmo; mas vem, impõe a mão sobre ela, e viverá” (Mt.9:18).

D – Os enfermos.

“Então, estando já no outro lado, chegaram a terra, em Genesaré. Reconhecendo-o os homens daquela terra, mandaram avisar a toda a circunvizinhança e trouxeram-lhe todos os enfermos; e lhe rogavam que ao menos pudessem tocar na orla da sua veste. E todos os que tocaram ficaram sãos” (Mt.14:34-36).
V – A falta de fé: 

A - Limita a ação de Deus.

“Não pôde fazer ali nenhum milagre, senão curar uns poucos enfermos, impondo-lhes as mãos. Admirou-se da incredulidade deles. Contudo, percorria as aldeias circunvizinhas, a ensinar” (Mc.6:5-6).

Por que Jesus não pôde fazer nenhum milagre no lugar onde estava?

_________________________________________________________

JEJUM

I – O que é o Jejum?

É a abstinência parcial ou total de alimentos visando uma maior intimidade espiritual com Deus. É a maneira bíblica de obedecer e entregar sua vida em sacrifício vivo e agradável a Deus, para Ele usá-lo de uma forma mais poderosa. O jejum deve ser feito para propósitos espirituais e que estejam de acordo com a vontade de Deus. Normalmente jejum e oração andam juntos.
“E, promovendo-lhes, em cada igreja, a eleição de presbíteros, depois de orar com jejuns, os encomendaram ao Senhor em quem haviam crido” (At.14:23).

II – Qual o valor do jejum?

“Porventura, não é este o jejum que escolhi: que soltes as ligaduras da impiedade, desfaças as ataduras da servidão, deixes livres os oprimidos e despedaces todo jugo?” (Is.58:6).

Conforme o texto de Isaías acima:

A – Mortifica a carne;

B – Solta as ligaduras da impiedade, ajudando-nos a vencer nossas fraquezas carnais;

C – Desfaz as ataduras da servidão nos libertando de hábitos mundanos arraigados;

D – Deixa livre os oprimidos destruindo o poder do inimigo;

E – Despedaça todo o jugo pesado de Satanás sobre nós. 

O jejum é um instrumento poderoso para fortalecer a fé.

III – Qual é o propósito do jejum?

A – Para buscar o Senhor e a Sua vontade (obediência).
“Ainda assim, agora mesmo, diz o SENHOR: Convertei-vos a mim de todo o vosso coração; e isso com jejuns, com choro e com pranto” (Jl.2:12).

De acordo com o versículo acima, de que maneira devemos nos converter ao Senhor?

_________________________________________________________

B – É uma disciplina conduzida pelo Espírito Santo.
“A seguir, foi Jesus levado pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo diabo. E, depois de jejuar quarenta dias e quarenta noites, teve fome” (Mt.4:1-2).
C – Para buscar a vontade do Senhor em assuntos específicos.

“E, promovendo-lhes, em cada igreja, a eleição de presbíteros, depois de orar com jejuns, os encomendaram ao Senhor em quem haviam crido” (At.14:23).

D – Em arrependimento pelo pecado.

“Congregaram-se em Mispa, tiraram água e a derramaram perante o SENHOR; jejuaram aquele dia e ali disseram: Pecamos contra o SENHOR. E Samuel julgou os filhos de Israel em Mispa” (1 Sm.7:6).

E – Para humilhar-se perante Deus.

“Chorei, em jejum está a minha alma, e isso mesmo se me tornou em afrontas. Pus um pano de saco por veste e me tornei objeto de escárnio para eles. Tagarelam sobre mim os que à porta se assentam, e sou motivo para cantigas de beberrões. Quanto a mim, porém, SENHOR, faço a ti, em tempo favorável, a minha oração. Responde-me, ó Deus, pela riqueza da tua graça; pela tua fidelidade em socorrer” (Sl.69:10-13).

F – Para aumentar a fé.

“E Jesus repreendeu o demônio, e este saiu do menino; e, desde àquela hora, ficou o menino curado. Então, os discípulos, aproximando-se de Jesus, perguntaram em particular: Por que motivo não podemos nós expulsá-lo? E ele lhes respondeu: Por causa da pequenez da vossa fé. Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grão de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acolá, e ele passará. Nada vos será impossível. [Mas esta casta não se expele senão por meio de oração e jejum] “ (Mt.17:18-21).
IV – Quando e quanto tempo se deve jejuar?
O jejum pode ser convocado pela liderança da igreja local para uma causa comum, e também poder ser voluntário. No nosso ministério, temos um quadro de jejum mensal para que você possa marcar o seu nome para estar jejuando ao menos uma vez por mês. Temos também um período no mês de Julho em que fazemos um jejum total por três dias seguidos, reunidos com os irmãos na igreja. São momentos tremendos onde podemos ver a mão do Senhor agindo no nosso meio.
A prática dos jejuns bíblicos iniciava-se com o pôr do sol e ia até o outro pôr do sol. Contudo, não há impedimentos para se fazer jejuns mais curtos. É muito comum também outras práticas de jejuns, como por exemplo, abster-se de assistir TV, de comer chocolate, pão e massas em geral, etc, para dedicar-se mais a oração e a comunhão com o Senhor. 

O jejum não é uma barganha com Deus. É uma expressão de total entrega e dependência dele. Jejuar sem um coração submisso e voltado para Ele é somente passar fome; não tem valor algum.

“Mesmo neste estado, ainda me procuram dia a dia, têm prazer em saber os meus caminhos; como povo que pratica a justiça e não deixa o direito do seu Deus, perguntam-me pelos direitos da justiça, têm prazer em se chegar a Deus, dizendo: Por que jejuamos nós, e tu não atentas para isso? Por que afligimos a nossa alma, e tu não o levas em conta? Eis que, no dia em que jejuais, cuidais dos vossos próprios interesses e exigis que se faça todo o vosso trabalho. Eis que jejuais para contendas e rixas e para ferirdes com punho iníquo; jejuando assim como hoje, não se fará ouvir a vossa voz no alto” (Is.58:2-4).

V – O que devo fazer durante o jejum?

A – Mantenha a discrição. Não devemos alardar que estamos jejuando.

Leia Mt.6:16-18 e responda:

“Quando jejuardes, não vos mostreis contristados como os hipócritas; porque desfiguram o rosto com o fim de parecer aos homens que jejuam. Em verdade vos digo que eles já receberam a recompensa. Tu, porém, quando jejuares, unge a cabeça e lava o rosto, com o fim de não parecer aos homens que jejuas, e sim ao teu Pai, em secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará” 
Qual deve ser nossa atitude quando estamos jejuando?

_________________________________________________________

B – Ter momentos específicos de oração pelo motivo do jejum.

C –Ler e meditar na Palavra.

D – No final do período do jejum, ofereça-o em oração a Deus louvando-O pela vitória.

ORAÇÃO

Oração é falar com Deus. Não é um monólogo onde somente você fala. Deus também fala e você precisa estar atento à Sua voz. Oração é comunhão com o Pai; é um encontro com o Amado de nossa alma. A oração é primordial para a nossa vida espiritual.

Comunicar-se com Deus é um dos privilégios daqueles que já se tornaram filhos de Deus. A oração é uma disciplina espiritual básica para a vida cristã. Deus tem prazer nas orações dos Seus filhos.
“O sacrifício dos perversos é abominável ao SENHOR, mas a oração dos retos é o seu contentamento” (Pv.15:8).
I - Propósitos da oração:

A – Para mantermos comunhão com o Pai.

Leia 1 Jo.1:3 e complete:

“O que temos visto e ouvido anunciamos também a vós outros, para que vós, igualmente, mantenhais comunhão conosco. Ora, a nossa _________________ é com o ________ e com seu ___________, Jesus Cristo” (1 Jo.1:3).

B – Para glorificarmos a Deus.

“Pelo que Davi louvou ao SENHOR perante a congregação toda e disse: Bendito és tu, SENHOR, Deus de Israel, nosso pai, de eternidade em eternidade. Teu, SENHOR, é o poder, a grandeza, a honra, a vitória e a majestade; porque teu é tudo quanto há nos céus e na terra; teu, SENHOR, é o reino, e tu te exaltaste por chefe sobre todos. Riquezas e glória vêm de ti, tu dominas sobre tudo, na tua mão há força e poder; contigo está o engrandecer e a tudo dar força” (1 Cr.29:10-12).

C – Para apresentarmos a Deus nossas preocupações.

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a vossa mente em Cristo Jesus” (Fp.4:6-7).

Conforme o versículo acima, como devemos agir quando vier alguma ansiedade ao nosso coração?    

_________________________________________________________
D – Para buscarmos respostas de Deus.

“Pedi, e dar-se-vos-á; buscai e achareis; batei, e abrir-se-vos-á. Pois todo o que pede recebe; o que busca encontra; e, a quem bate abrir-se-lhe-á” (Mt.7:7-8). 

Lendo o versículo acima, o que podemos esperar do Senhor quando o buscamos em oração?

_________________________________________________________
  
E – Para obtermos vitórias nas lutas e provações.

“...E não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal [pois teu é o reino, o poder e a glória para sempre. Amém]!  (Mt.6:13).
II – Como e quando orar:

A – Devemos orar diariamente e a todo o tempo. Não só em casa ou na igreja, mas onde você estiver, você pode orar silenciosamente.

“Orai sem cessar” (1 Ts.5:17).

B – Em casa. Procure um local sossegado onde você possa orar colocando-se a vontade diante do Pai.

Leia Mt.6:5-6 e preencha os espaços abaixo:

“E, quando ______________, não sereis como os hipócritas; porque gostam de orar em pé nas sinagogas e nos cantos das praças, para serem vistos dos homens. Em verdade vos digo que eles já receberam a recompensa. Tu, porém, quando orares, entra no teu ___________ e, fechada a porta, orarás a teu Pai, que está ___________________; e teu Pai, que vê em secreto, te _________________________” (Mt.6:5-6).
C – Seja simples e natural na oração. Não há necessidade de “inventar” palavras e nem ficar repetindo as mesmas coisas (não é uma reza). Deus conhece tudo o que você precisa, porém, Ele espera que levemos a Ele todas as coisas numa atitude de completa dependência e submissão.
III – Tipos de oração:

A – Adoração.

Oramos adorando o Senhor pelo o que Ele é.

“Mas vem a hora e já chegou, em que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em espírito e em verdade; porque são estes que o Pai procura para seus adoradores. Deus é espírito; e importa que os seus adoradores o adorem em espírito e em verdade”  (Jo.4:23-24).

Segundo o versículo acima, de maneira devemos adorar o Senhor?

_________________________________________________________

B – Ações de graça.

É o reconhecimento, a gratidão pelo o que Deus tem feito em nossas vidas.

“Em tudo, dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco”  (1 Ts.5:18).

C – Confissão.

Oramos confessando nossos pecados e pedindo o perdão por eles.
Leia 1 Jo. 1:9 e preencha os espaços abaixo:

“Se __________________ os nossos ______________, ele é fiel e justo para nos ________________ os pecados e nos purificar de toda injustiça”. 
D – Intercessão. Oramos em favor das necessidades de outras pessoas.

Leia 1 Tm.2:1 e complete:

“Antes de tudo, pois, exorto que se use a prática de súplicas, orações, _________________, ações de graças, em ___________ de todos os homens”. 
E – Petição e súplica. 

Oramos apresentando nossos pedidos pessoais.

Preencha os espaços abaixo lendo Jo.16:24:

“Até agora _________ tendes pedido em meu nome; ________ e _______________, para que a vossa alegria seja completa”. 
Leia agora Fp.4:6 e preencha os espaços abaixo:
“Não andeis _____________ de coisa alguma; em _________, porém, sejam _________________, diante de Deus, as vossas _______________, pela oração e pela _________________, com ações de graças”. 
F – Ordenação. Oramos confrontando o império das trevas. É quando em nome de Jesus, ordenamos que Satanás saia do domínio de uma situação ou pessoa.

“Então, Jesus lhe ordenou: Retira-te, Satanás, porque está escrito: Ao Senhor, teu Deus, adorarás, e só a ele darás culto”. (Mt.4:10).

IV – Obstáculos que impedem as respostas de Deus às orações:

A – Não pedir.

“Se, porém, algum de vós necessita de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá liberalmente e nada lhes impropera; e ser-lhe-á concedida. Peça-a, porém, com fé, em nada duvidando; pois o que duvida é semelhante à onda do mar, impelida e agitada pelo vento. Não suponha esse homem que alcançará do Senhor alguma coisa.” (Tg 1:5-7).

B – Pedir sem fé.

“Até agora nada tendes pedido em meu nome; pedi e recebereis, para que a vossa alegria seja completa”. (Jo.16:24).
C – Pedir com motivações erradas.

“Pedis e não recebeis, porque pedis mal, para esbanjardes em vossos prazeres”. (Tg.4:3).

D – Pedir em desacordo com a vontade do Pai.

“E esta é a confiança que temos para com ele: que, se pedirmos alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve. E, se sabemos que ele nos ouve quanto ao que lhe pedimos, estamos certos de que obtemos os pedidos que lhe temos feito”. (1 Jo.5:14-15).

E – Quando existem pecados não confessados.

“Confessai, pois, os vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes curados. Muito pode, por sua eficácia, a súplica do justo”. (Tg.5:16).

F – Problemas familiares não resolvidos.

“Maridos, vós, igualmente, vivei a vida comum do lar, com discernimento; e, tendo consideração para com a vossa mulher como parte mais frágil, tratai-a com dignidade, porque sois, juntamente, herdeiros da mesma graça de vida, para que não se interrompam as vossas orações”.(1 Pe.3:7).

V – Jesus ensinou a orar (Pai Nosso):
“Portanto, vós orareis assim: Pai nosso, que estás nos céus, santificado seja o teu nome; venha o teu reino; faça-se a tua vontade, assim na terra como no céu; o pão nosso de cada dia dá-nos hoje; e perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós temos perdoado aos nossos devedores; e não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal [pois teu é o reino, o poder e a glória para sempre. Amém]”. (Mt.6:9-13).
VI – Tarefa da Semana:

Coloque sua fé em prática: Jejue pelo menos um dia na próxima semana e ore especificamente por algo que você tem buscado em Deus.
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